
MODULE 7 : TRAUMATISMES D’ENFANT 

TRAUMATISMES GRAVES 

PARTIE 1 : Enfant victime de violences sexuelles 

•         Quelles réactions avoir ? 

•         Comment permettre aux parents d’aider leur enfant victime ? 

•         Comment aider l'enfant à se libérer de la souffrance causée par l’abus ? 

•         Comment le libérer d’une possible culpabilité ? 

•         Comment l’aider à ne plus avoir peur que cela se reproduise ? 

A la fin de la partie 1 vous saurez comment aider un enfant ayant été victime de violences sexuelles. 

PARTIE 2 : Traumatisme déjà enfoui 

•         Quels sont les signes qu’un enfant a subi un traumatisme grave ? 

•         Comment savoir si ce qui fait souffrir l’enfant est réellement enfoui ou s'il le cache 
volontairement ? 

•         Comment soigner un traumatisme qui ne veut pas remonter à la conscience ? 

A la fin de la partie 2, vous saurez comment soigner un traumatisme sans le faire remonter à la conscience. 

PARTIE 3 : PRÉPARER LA FAMILLE A LA DÉCOUVERTE 
D'UN TRAUMATISME GRAVE. 

•         Comment savoir qui est impliqué dans le traumatisme ? Qui recevoir en séance ? 

•         Comment préparer un membre de la famille pour entendre la parole de l'enfant ? 

•         Comment amener les parents à soigner leurs propres blessures pour pouvoir aider leur 
enfant ? 

A la fin de la partie 3, vous serez en mesure de voir à quel moment le traumatisme peut être dévoilé, en 
présence de qui et de quelle manière pour préserver l'intérêt de l'enfant. 

PARTIE 4 : FAMILLES TOXIQUES 

•         Communication en double lien. 

•         Parents dans le déni de leur fonctionnement. 

•         Comment aider les enfants ayant des parents refusant de se remettre en question ? 

PRÉ-REQUIS : MODULES 1, 2, 3, 4, 5 et 6 

Pour aider un enfant à se soigner d'un grave traumatisme, il est utile de savoir au préalable aider les 
parents à se libérer de leurs propres blessures d'enfance et les amener à être prêts pour aider au mieux 



l'enfant. Ce module est le module final, le plus avancé. Les contenus de tous les autres modules doivent 
être acquis. 

 


