
MODULE 1 : LA LOGIQUE DES ÉMOTIONS 

PARTIE 1 

•         Vous saurez pourquoi les humains sont malheureux ou n’arrivent pas à être 
pleinement heureux. 

•         Quels sont les effets sur nos vies des blessures du passé ? 

•         Pourquoi parfois on n'arrive pas à mettre notre passé derrière nous ? 

•         Pourquoi certaines femmes battues retournent avec leur mari violent ? 

•         Est-ce que c’est dans la nature de certains de souffrir ? Est-ce que l’on naît anxieux ? 
Est-ce que c’est dans ma nature d’être colérique ou hypersensible ? On verra que NON et 
que l’on peut y remédier. 

•         Pourquoi on a des réactions disproportionnées ? Pourquoi certains s’énervent pour 
un rien ? Pourquoi certains sont jaloux maladifs ? 

•         Pourquoi vous tombez toujours sur le même style de personnes en couple ? 

A la fin de la partie 1 vous aurez compris la logique des émotions douloureuses. 

PARTIE 2 

•         Nous faisons l'inverse de ce qu'il faut faire pour nous libérer de nos émotions 
douloureuses. 

•         Comment une émotion douloureuse nous laisse tranquille pour toujours. 

•         Vouloir masquer ses blessures, enfouir sa souffrance, est-ce que ça marche ? 

•         Les avantages et les inconvénients de regarder vers le positif sans avoir évacué ce 
qui fait mal. 

•         Pourquoi on n'ose pas être soi-même ? 

•         Pourquoi vous n’arrivez pas à être heureux en amour ? 

•         Comment devient-on fou ? 

A la fin de la partie 2 vous aurez compris que souvent les gens font l’inverse de ce qui les aiderait à se 
libérer de leur souffrance. Quand vous aurez compris ça, vous aurez compris l’essentiel pour être un bon 

thérapeute. 

PARTIE 3 

•         Vous aurez les réponses aux questions :  

Pourquoi les gens sont en dépression ? Développent des phobies ? Font des 
cauchemars ? Mangent à s’en rendre malades ? Ne savent pas dire NON ? Font des crises 

  



d’angoisse ? Se droguent ? S’autodétruisent ? Sont mal alors qu’ils ont tout pour être 
heureux ? N’ont pas confiance en eux ? Se sentent coupables de tout ? Etc.….. 

A la fin de la partie 3 vous serez en mesure d’expliquer aux gens pourquoi ils ont tel ou tel problème ; 
cela va déjà beaucoup les soulager. 

PARTIE 4 

•         Que doit-on faire en tant que thérapeute pour que la personne ne souffre plus ? Je 
vous présenterai ma manière de travailler : la méthode LUCIDE. 

•         Comment et pourquoi définir un objectif clair ? 

•         Comment on trouve où est le blocage à la source de tous les maux ? 

•         La théorie de comment soigner les blessures émotionnelles. 

•         Pourquoi j’ai développé cette méthode et pas une autre ? 

•          « Est-ce nécessaire d’aller dans le passé pour être libre au présent » ? 

•         Pourquoi certaines thérapies ne fonctionnent pas ? 

A la fin de la partie 4 vous saurez comment faire pour que les gens se sentent profondément compris. 

 

PARTIE 5 

•         Ce qui est à retenir de cette formation. 

•         Outils pratiques offrant des résultats magiques dès la première séance, surtout pour 
des gens qui courent de psy en psy depuis 40 ans. 

A la fin de la partie 5 vous pourrez déjà soulager des gens avec vos nouvelles connaissances.  
  

 


